MINUTA COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA LAS CONDES @ .

MES DE DICIEMBRE 2023

DIA ENTRADA MENU 1 MENU 2 POSTRE HIPOCALORICO AGREGADO
Viernes 1 lLechuga- betarraga  Costillar de cerdo Chorrillana de Manzana- jalea  Ensalada César pollo Pany
con cebolla- choclo con arroz vacuno con fruta- suspiro bebestibles
Sopa campestre primavera limefio
Lunes 4 Pepino-chilena- Pollo arvejado con Asado al horno Pera- jalea- natilla Molde de ave Pany
porotos negros con quinoa con corbatitas manjar coco bebestibles
salsa verde tricolor rallado
Crema de
esparragos
Martes 5 Lechuga- Zapallo italiano Pescado Frutilla- jalea con @ Aceituna-quesillo- Pany
tomate-apio relleno a la turca napolitano con yogurt- arroz con huevo con ensalada bebestibles
Sopa de carne con con papas doradas  arroz piamontesa leche casero 4 estaciones
caracolitos
Miércoles brocoli- zanahoria- Garbanzos Charquican de Platano- jalea Ensalada mexicana Pany
porotos verdes guisados verduras con bicolor- flan bebestibles

6

Sopa Griega

huevo

sabor caramelo



