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09-03-2026
 

10-03-2026
 

11-03-2026
 

12-03-2026
 

13-03-2026
 

A1 SOPA DE CARNE CON
VERDURAS

CONSOME DE CARNE CON
FIDEOS

CREMA TOMATE
ALBAHACA

SOPA DE POLLO ARROZ CONSOME DE CARNE CON
VERDURAS

A2 ENS LECHUGA ESPINACA
ENS COLIFLOR BROCOLI
ENS BETARRAGA SSA
VERDE

ENS MIX 4 ESTACIONES
ENS TOMATE CILANTRO
ENS ZANAHORIA
CIBOULETTE

ENS REPOLLO MANZANA
ENS BETARRAGA NEVADA
ENS COLIFLOR ACEITUNA

ENS MIX DE LECHUGAS
ENS ZAPALLO ITALIANO
ZANAHORIA
ENS POROTOS VERDES
CEBOLLA CILANTRO

ENS LECHUGA ESPINACA
ENS TOMATE CEB MORADA
ENS BROCOLI CHOCLO

A3 SALSA ITALIANA
PECHUGA DE POLLO
ASADA

LENTEJAS CON VIENESAS
OMELETTE JAMON QUESO

JULIANA VACUNO
POLLO APANADO LISTO

CROQUETA JUREL
BURRITOS DE CARNE

VACUNO MECHADO
TOMATICAN DE AVE

A4 TOFU ARVEJADO CURRY DE GARBANZOS HAMBURGUESA DE SOYA
Y BROCOLI

TOMATICAN DE SEITAN HAMBURGUESA DE SOYA
ATOMATADA

A5 ARROZ PILAF
GUISO DE ZAP ITALIANO
ESPIRALES ZANAHORIA

ARROZ PILAF
CUSCUS AL PESTO

ARROZ PILAF
FIDEOS SPAGHETTIS
PEREJIL
QUINOA PRIMAVERA

ARROZ PILAF
PURE DE PAPAS NATURAL

ARROZ PILAF
CORBATITAS AL OREG
PAPAS DORADAS

A6 BOWL ATUN CON QUINOA BOWL GRIEGA BOWL TOMATE RELLENO
CON ATUN

BOWL CESAR BOWL CESAR

A7 MIX JALEA FRUTA
MOUSSE CHOCOLATE
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA MERENGUE
PANQUEQUES CON MANJAR
HELADO AGUA INDIV

MIX JALEA YOGURT
BAVAROISE BERRIES
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA CREMA
LECHE ASADA
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA FRUTA
TARTALETA DE FRUTAS
FRUTA NATURAL VERANO
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16-03-2026
 

17-03-2026
 

18-03-2026
 

19-03-2026
 

20-03-2026
 

A1 CONSOME DE AVE CON
ARROZ

SOPA DE CARNE
CARACOLITOS

CREMA ARVEJAS SOPA DE MARISCOS CON
FIDEOS

CREMA DE CHOCLO

A2 ENS MIX DE LECHUGAS
ENS TOMATE PESTO
CILANTRO
ENS BROCOLI PIMENTON
ROJO

ENS REPOLLO ACEITUNA
ENS BETARRAGA CILANTRO
ENS APIO PIMENTON ROJO

ENS MIX 4 ESTACIONES
ENS APIO PALMITO
ENS ZANAHORIA PEPINO

ENS REPOLLO MANZANA
ENS TOMATE CIBOULETTE
ENS VERDURAS AL
OREGANO

ENS ESPINACA APIO
ENS ZAPALLO IT REPOLLO BET
ENS COLIFLOR ACEITUNA

A3 POROTOS CON
MAZAMORRA
HAMBURGUESA CASERA
DE VACUNO

VARITAS DE MERLUZA
POLLO SALTEADO

ESTOFADO DE VACUNO
PECHUGA DE POLLO
GRILLE

CHURRASCO DE VACUNO
RAMEN DE CERDO

VACUNO SALTEADO
JULIANA DE POLLO AL JUGO

A4 ALBONDIGAS
VEGETARIANAS

HAMBURGUESA DE QUINOA
CASERA

ESTOFADO VEGANO CHAUMIN VEGANO TOFU ARVEJADO

A5 ARROZ PILAF
BUDIN ZANAHORIA

ARROZ PILAF
PAPAS AL ROMERO
GUISO DE MOTE

ARROZ PILAF
ACELGA A LA CREMA

ARROZ PILAF
MOSTACCIOLI A LA
MANTEQUILLA

ARROZ PILAF
PAPAS RUSTICAS

A6 BOWL HUEVO PALMITO
ACEITUNA

BOWL TOSCANO (POLLO) BOWL GRIEGA BOWL CESAR BOWL ATUN CIBOULETTE

A7 MIX JALEA FRUTA
NATILLA CHESSE CAKE
HELADO AGUA INDIV

MIX JALEA MERENGUE
COLEGIAL
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA YOGURT
FLAN VAINILLA
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA CREMA
CREME CHOCOLATE
NARANJA
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA FRUTA
QUEQUE DE PLATANO
FRUTA NATURAL VERANO
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23-03-2026
 

24-03-2026
 

25-03-2026
 

26-03-2026
 

27-03-2026
 

A1 SOPA DE CARNE
CARACOLITOS

CONSOME DE VERDURAS Y
POLLO

CREMA DE CHAMPIÑON SOPA DE CARNE ARROZ CREMA TOMATE ALBAHACA

A2 ENS LECHUGA ESPINACA
ENS ZANAHORIA
CHOCLO
ENS PEPINO PEREJIL

ENS MIX 4 ESTACIONES
ENS TOMATE CILANTRO
ENS LECHUGA COLIFLOR

ENS REPOLLO MANZANA
ENS BETARRAGA
CILANTRO
ENS APIO CHOCLO

ENS MIX ITALIANO
ENS ZAPALLO ITALIANO
ZANAHORIA
ENS TOMATE PEPINO

ENS REPOLLO MORADO ACEIT
ENS APIO PIMENTON ROJO
ENS POROTOS VERDES

A3 CHARQUICAN CON
HUEVO
PECHUGA DE POLLO A
LA MOSTAZA

VACUNO AL AJILLO
QUESADILLAS POLLO

ARMA TU PASTA LENTEJAS PARMESANAS
DADITOS DE VACUNO AL
JUGO

PASTEL DE CHOCLO
SALSA BONTOUX

A4 CARNE DE SOYA
ARVEJADA

SEITAN CON VERDURAS SALSA BOLOÑESA DE
SOYA

HAMBURGUESA DE
LENTEJAS CASERA

TOFU CRISPY

A5 ARROZ PILAF
TORTILLA DE VERDURAS

ARROZ PILAF
PAPAS AL ENELDO

ARROZ PILAF ARROZ PILAF
CUSCUS AL CIBOULETTE

ARROZ GRANEADO
SPAGUETTIS AL CIBOULETTE

A6 BOWL JAMON RELLENO BOWL ATUN CIBOULETTE BOWL GRIEGA BOWL TOMATE REINA BOWL GRIEGA

A7 MIX JALEA FRUTA
LECHE ASADA
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA MERENGUE
NATILLA VAINILLA COCO
RALLADO
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA YOGURT
SEMOLA CON MERMELADA
FRUTA NATURAL VERANO

MIX JALEA CREMA
BAVAROISE NARANJA
HELADO AGUA INDIV

MIX JALEA FRUTA
PANQUEQUES CON MANJAR
FRUTA NATURAL VERANO
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30-03-2026
 

31-03-2026
 

A1 CONSOME AL HUEVO CREMA LENTEJAS

A2 ENS LECHUGA
ACEITUNAS
ENS ZANAHORIA
ARVEJAS
ENS HABAS CEBOLLA
MORADA

ENS ESPINACA
CHOCLO
ENS TOMATE
PRIMAVERA
ENS COLIFLOR
CILANTRO

A3 SALSA BOLOÑESA
POROTOS CON
MAZAMORRA

PECHUGA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS
CROQUETA JUREL

A4 SEITAN SALTEADO HAMBURGUESA DE
SOYA ATOMATADA

A5 ARROZ PILAF
SPAGUETTIS AL
CIBOULETTE

ARROZ PILAF
GUISO DE ZAP
ITALIANO
PURE MIXTO

A6 BOWL MEDITERRANEO BOWL TOMATE REINA

A7 MIX JALEA FRUTA
PANQUEQUES CON
MANJAR
HELADO AGUA INDIV

MIX JALEA MERENGUE
LECHE NEVADA
FRUTA NATURAL
VERANO


