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ALUMNOS

COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA LAS CONDES

ABRIL 2025 - SEMANA 1

SALAD BAR
S0OFA O CREMA

Lechuga-Pepino

Chilena

Betarraga-Perejil

Crema de verduras

Betarraga-Zanahoria
Mix de lechugas
Repollo blanco- Aceituna

Sopa de came con semola

Apio
Zanahoria-Pepino
Brocoli-Tomate

Crema de esparragos

Lechuga crutones

Tomate

Coliflor persjil

Sopa de pollo con fideos

Tomate-Porotos verdes

Lechuga-£anahoria

Brocoli

Consomé de vacuno al huevo

PLATO PRINCIPAL

ACOMPARAMIENTO

Salsa bontue con champifiones Garbanzos guisados Lasaiia bolofiesa Aji de gallina kebab de vacuno
Mugget de pescado Goulash de vacuno Pollo al limon Came al jugo Chuleta de cerdo
Arroz graneano Puré de papas Arroz al perejil AImoZ mediterraneo Arroz criollo

LIGHT
VYEGANOI VEGETARIANO

Spaguettis Caracolitos Cuscus Fapas asadas Espirales al pergjil
Chapsui de verduras Guiso de acelga Puré campestre
Bowl caprese Bowl mexicano Bowl cesar Bowl toscano Bowl griego

Charquican de soya

Garbanzos guisados

Salsa italiana vegana

Fritos de coliflor

Guiso de acelga con papas
doradas

Manzana

Jalea de melon

Flan de vainilla con caramelo

Duranzo al jugo con crema
Jalea de pifia

Helado

Flatano

Jalea de melon tuna

Aoz con leche

Pera con yogurt

Jalea con yogurt

Leche nevada

Kiwi frappe

Jalea de liman

Matilla de tiramisu
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COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA LAS CONDES
ABRIL 2025 - SEMANA 2

Lechuga-Pepino
Fanahoria-Cilantro
Pebre de cochayuyo

Crema de esparragos

Tomate
Lechuga-Choclo
EBetarraga-Cebolla

Sopa de came con sémola

Mix de lechugas

Erocoli

Zanahoria-Pimentdn

Crema de verduras

Tomate-Forotos verdes
Pepino-Rabano
Betarraga-Huevo

Sopa de pollo con fideos

Lechuga-Repollo morado

Tomate-Cilantro

Apio

Crema de garbanzos

PLATO PRINCIPAL

Salsa bolofiesa

Porotos con tallarines

Croquetas de atin en salsa

Hamburguesa de pavo

Follo asado

ACOMPARAMIENTD

LIGHT
VYEGANO! VEGETARIANG

Charquican de verduras con huevo Cubos de pollo arvejado Chapsui de vacuno Strogonoff de cerdo Came mechada
Arroz perla Arroz Primavera Arroz chaufan Arroz al curry AITDZ graneado
Corbatitas Espirales Muostacciolis Caracolitos Fapas dado
FPapas doradas Verduras salteadas Puré piamontesa Guiso de zapallito italiano
Bowl italiano Bowl antipasio Bowl tricolor de pavo CLLElEloaloistadiine Bowl cesar

Salsa bolofiesa

Forotos con tallarines

Hamburguesa de soya lyonesa

estaciones

Strogonoff de tofu con arroz al curry

Guiso de acelga

Platano

Jalea de guinda

Leche nevada

Compota de manzana
Jalea de pifia

Flan sabor chocolate

Durazno

Jalea de melon tuna

Aoz con leche

Feras al jugo

Jalea de yogqurt

Churros nevados

Merengon de platano
Jalea de limon

Maicena al caramelo
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ALUMNOS SALAD BAR Choclo pimenton Lechuga-Zanahoria Mix de lechuga
Zanahoria-Cilantro Tomate-Cilantro Eetarraga-Zanahoria

n

g Sopa de pollo con semola Crema de verduras Sopa de carne con fideos

Z

S

n Milanesa de meruza Lentejas guisadas con huevo lluvia Follo a la crema

M PLATO PRINCIPAL

j - ¢ Suprema de pollo napolitana Albondigas en salsa Ragout vacuno

g Z
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9 g Arroz al sésamo Arroz graneado Arroz pilaf

<

> n ACOMPARAMIENTD Corbatitas Spaguetti Espirales

L N

0 8 Papas baston Puré de papas

o
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T m Tortilla de porotos verdes con

Y < Bowl griego Bowl mexicano lechuga, zanahoria, espinaca y

O repollo

6 Hamburguesa de soya lyonesa Albondigas veganas Pastel de papas

L

-

(o)

O Platano Manzana Tutti Frutti

Jalea de guinda Jalea de pifia Jalea de melon tuna

Chilenito Leche nevada Maicena al caramelo




CRU
N7

By Alere

ALUMNOS

(7))
Ll
)
2
5
@)
(7))
iﬂ'
- ¢
Sz
2 5
_Il.l.l
<m
>|-n
I o
8 8
-
(a'd
i
o <
o
@)
L
ol
o
O

Lechugs-Repollc Morado
Tomate-Peping
Zanahoriz-Clantro

Crema de choclo

Chilena
Lechuga-Pepino
Betarrapa Persp

Sopa de came con fideos

Repolio-Apic
Porotos Werdes-Zanahoria
Tomate-Choclo

Crema de esparragos

Repollo morado
Tormate-Cilantro
Mix d= lechugas

Sopa de pollo con fideos

Forotos wverdes
Repolic-Manzana
Cebolls caramelizads

Crema de verduras

Asado aleman

Porotos con tallarines

Carne al champinon

Ragout de vacuno

Beef de cardo

Chapsui de pollo Salsa italiana Pescado al Bmon Pollo saltado Hamburguesa napalitana
Arroz chaufan Arroz verde Arroz al olive Arroz graneado Amoz al curry
Mostacciolli al ciboulette Spapguetti Espirales al cregano Caracaolitos Corbatita al orégano

FPapas doradas Guiso de zapallto Raliano Pure de papas Verduras saleadas
Bowil cesar Bowl toscano Bowl mexicano Tortilla de zanahoria con ens verdes Bowil grepgo
Chapsui de soya Porotos a la chilena Tallarin saktado soya Curry de garbanzos Hamburguesa de lentejas
Merengon de plstanc Compota de manzana Peras al jugo Tutti Firusti Peara

Jalea de naranja

Semola con leche

Jalea de pina

Alfajor de maicena

Jalea de guinda

Aoz con leche

Jalea con yopurt

Leche nevadsa

Jalea de liman

Leche asada
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S0PA O CREMA

FLATO PRINCIPAL

ACOMPARAMIENTO

LIGHT

VEGANDY YVEGETARIAND

Mix de lechugas

Zanahoria-Pepino

Betarraga-Perejil

Crema de verduras

Chilena

Zanahoria

Fepollo

Consome de ave

Mix de lechugas
Brocoli
Tomate-Cilantro

Crema de esparragos

Pescado napolitano

Ragout de pavo

Garbanzos guisados

Tomatican

Follo arvejado

Cerdo asado

Arroz graneado

Arroz al cilantro

Arroz perla

Mostacciolis al perejil Caracolitos Quinoa salteada
Pure mixto FPapas dado
Bowl de ahin Bowl mexicano Bowl griego
Tofu crispy Garbanzos guisados Panfrucas veganas

Compota de manzana

Jalea de guinda

Semola con leche

Flatano

Jalea de naranja

Flan sabor chocolate

Tutti frutti

Jalea de melon tuna

Strudel de manzana



Comer bien es aprender mejor
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