Minuta Almuerzos
Colegio Pedro de Valdivia

Las Condes

Compromiso con la alimentacion
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PLATO PRINCIPAL

ACOMPANAMIENTO

Lechuga- Pimenton

Repollo morado-Diente de
dragon

Zanahoria- Espinaca

Crema de verduras

Milanesa de merluza

Filete de pollo arvejado

Mostacciolll en salsa

Arroz graneado

Bowl Meptuno

Zapallito italiano relleno

Merengon de platano
Jalea con yogurt

Bavaroise de frambuesa

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Mix de lechugas
Betarraga- Cebolla
Tomate- choclo

Sopa pollo con semola

Strogonoff de vacuno

Cerdo escabechado

Arroz perla

Fure de papas

Bowl Romano pollo

Garbanzos guisados

Pera
Jalea guinda

Flan sabor chocolate

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Apio
Lechuga-Cilantro
Brocoli - Tomate

Crema de lente|as

Filete de pollo a la vizcaina

Beef al gjillo

Arroz pilaf

Papas baston

Bowl fresco de atun

Tornate relleno cfverduras y
SCya

Compota de manzana
Jalea de pina

Helado

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Acelga-Maranja

Porotos verdes-Cebolla-Cilantro

Tomate- Pepino

Consomeé de pollo al huevo

Chapsui de pavo

Albondigas en salsa

Arroz chaufan

Espirales al oregano

Bowl antipasto

Guiso de papas c/mote

Durazno
Jalea con yogurt

Matilla sabor [dcuma

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Lechuga- Sésamo
Zanahoria-Pimentén
Chilena

Crema de esparragos

Porotos a la chilena

Charquican de pollo

Bowl toscano

Porotos a la chilena

Compota pina vy pera

Jalea con merenguse

Leche nevada con
merengue

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos
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PLATO PRINCIPAL

ACOMPANAMIENTD

Lechuga-Pepino
Tomate- Arvejas
Betarraga-Perejil

Crema de verduras

Salsa alfredo

Nuggets de pollo

Caracolitos

Papas baston

Bowl mexicano

Hamburguesa de garbanzos

Manzana

Jalea con yogurt

Leche nevada con merengus
QYUY  Flan sabor caramelo con caramelo

canela

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Espinaca-Pimentén
Apio-Choclo
Repollo-Rabano

Consomeé de ave al cilantro

Porotos con mazamaorra

Asado alerman

Arroz perla

Verduras salteadas

Ens lechuga, zanahoria, repollo v
espinaca con huevo, guesillo vy palta

Porotos con mazamorra

Pera asada

Jalea bicolor

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Pepino - Betarraga
Acelga-Zanahoria
Chilena

Sopa de pollo con arroz

Filete de pollo al jugo

Merluza a la vizcaina

Fure de papas

Mostacciolli

Ensalada betarraga, porotos verde y
tomate con guesille, jaman v palta

Lasafa bolofiesa de soya

Melon
Jalea sabor limén

Mousse de chocolate

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Zanahoria
Espinaca-Choclo
Tomate-Porotos verdes

Crema de esparragos

Lasana bolofesa

Pollo mongoliano

Arroz al sésamo

Verduras grilladas

Bowl César

Pastel de papas

Platano
Jalea con merengue

Matilla suspiro limefo

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Lechuga
Pepino-Apio
Chilena

Sopa de carne con s&émola

Goulash de vacuno

Pavo en salsa suprema

Arroz graneado

Spaguetti

Bowl de atdn

Guiso de porotos negros

Compota peray manzana
Jalea con fruta

Pie de limoén

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos
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PLATO PRINCIPAL

ACOMPANAMIENTO

Acelga-Huevo
Tormate-Cilantro
Zanahoria-Brocoli

Crema de choclo

Carne al jJugo

Filete de pollo saltado

Arroz mexicano

Papa baston

Bowl caprese pasta

Tofu saltado

Pera
Jalea sabor limén

Matilla manjar coco rallado

Agua purificada
Jugao

Pan
Aderezos

Mix lechugas
Betarraga- Cebolla
Pepino- Choclo

Consomé de pollo al cilantro

Carbanzos guisados

Hamburguesa de vacuno casera

Mostacciolll en salsa

Verduras salteadas

Mariscal frio con crutones

Carbanzos guisados

Manzana
Jalea sabor guinda

Leche nevada con merengue

Agua purificada
Jugao

Pan
Aderezos

Lechuga-Maorron
Pebre de Cochayuyo

Zapallito italiano- Arvejas

Sopa de carne con verduras

Chapsui de vacuno

Saltado de cerdo oriental

Arroz oriental

Espirales

Bowl Neptuno

Chapsui de soya

Meldon tuna
Jalea con merengue

Flan sabor vainilla

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Espinaca-Repollo morado
Acelga-Zanahoria
Chilena

Crema de esparragos

Milanesa de merluza

Suprema de pollo a la plancha

Arroz plamontesa

Puré de papas

Ensaladas verdes con jamon,
qguesillo, queso, huevo

Pastel de choclo

Durazno
Jalea con yogurt

Leche asada con caramelo

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos

Tomate-Poroto verde
Apio- Manzana

Betarraga-Cilantro

Consomé de vacuno al
Ruevo

Quesadillas jamon queso

Kebab de vacuno

Corbatitas al orégano

CGuiso de porotos negros

Bolw tricolor de pavo

Cuiso de porotos negros

Merengdén de platano
llusion de jalea

Calzones rotos al horno

Agua purificada
Jugo

Pan
Aderezos
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W Mix lechugas Espinaca-Pimentan Espinaca-Repollo morado Zanahoria Lechuga
By Alere Zanahoria - Choclo Eapallltnrjntilrl:;\gﬂepﬂllﬂ Acelga-Zanahoria Espinaca-Choclo Pepino-Apio
ALUMNOS Brocoli- Tomate Coliflor - Sésamo Chilena Tomate-Porotos verdes Chilena
Crema de verduras Consome de ave al cllantro Sopa de pollo con arroz Crema de esparragos Sopa ggrﬁzrlge sl
<
Z Milanesa de pollo napolitano Porotos granados Salsa bolognesa Ragout de vacuno Hamburg;;sraa SE
e PLATO PRINCIPAL
< = Salsa de champinon y espinaca Filete de pollo a la vizcaina Croguetas de atun Filete de pollo al jugo Omelette de espinaca
>
w3
O n < Arroz pilaf Quinoa salteada Ravicles en salsa Arroz verde Cuscus
Ow?s ACOMPARAMIENTO
DD: % % Spaguetti Papas al gratin Chapsui de verduras Papas salteadas Mostacciolli al perejil
L O .!
(ol O LN
O o g Bowl caprese Bowl toscano Bowl Cesar Bowl griego Bowl italiano
6 < N Hambur d
5 . guesa de . .
IiIJ 8 Charquican de soya Porotos granados garbanzos Carbonada de soya Lentejas guisadas
O
@) < . .
< s Manzana Durazno Ciruela Compota de pera Platano
|_
:Z) Jalea de melén Jalea bicolor Jalea pifa Jalea sabor frutilla con merengue Jalea con yogurt
> Arroz con leche y canela Leche nevada con merengue Natilla sabor chocolate con Leche asada Torta casera
almendras
m Agua purificada Agua purificada Agua purificada Agua purificada Agua purificada
Jugao Jugo Jugo Jugo Jugao
“ Pan Pan Pan Pan Pan
Aderezos Aderezos Aderezos Aderezos Aderezos
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Comer bien es aprender mejor

Nuestro equipo de chefs y nutricionistas disena cada menu con



https://www.cruxfood.cl/
https://www.instagram.com/cruxfood

